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Jakie wsparcie otrzymuj3
podopieczni Matopolskiego
Tele-Aniota?

1. Teleopieka

*mozliwos¢ szybkiego i skutecznego wezwania
pomocy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia
lub bezpieczeristwa poprzez kontakt z Centrum
Teleopieki k

* bezptatna opaska bezpieczerstwa wyposazona
w przycisk SOS i karte SIM, umozliwiajgca
gtosowe potaczenie z ratownikiem medycznym
oraz wsparcie i pomoc wykwalifikowanej kadry

* Centrum Teleopieki — wsparcie ze strony rato-
wnikéw medycznych oraz asystentow teleopie-
ki i psychologéw - 24 godziny na dobe/365 dni
w roku.

2. Ustugi opiekuricze i sgsiedzkie

«wsparcie dla oséb niesamodzielnych w ich do-
mu — $wiadczone przez opiekunéw lub w ra-
mach pomocy sasiedzkiej

- opieka higieniczna i wsparcie w codziennych
obowigzkach: zakupach, przygotowaniu posit-
kéw, drobnych porzadkach, zatatwieniu urze-
dowych formalnosci czy dotarciu na wizyte
u lekarza.

tatwa w obstudze
opaska bezpieczenstwa

przycisk SOS - szybka i skuteczna
pomoc w sytuacji zagrozenia

lokalizator GPS i czujnik tetna

mozliwos¢ catodobowego potgczenia
z Centrum Teleopieki

24 h kontakt z ratownikiem
medycznym - wieksze poczucie
bezpieczenstwa

Cyfrowa Karta Podopiecznego
z informacjami o osobie tgczacej sig
z Centrum Teleopieki

ustugi opiekuricze i sgsiedzkie
dostosowane do indywidualnych
potrzeb uczestnika

Nies wsparcie osobom
niesamodzielnym - wtgcz sie¢ do
projektu Matopolski Tele-Aniot!

Jestes opiekunem osoby niesamodzielnej? Sasia-
dem lub znajomym? Lekarzem lub pielegniarky?
Przedstawicielem osrodka pomocy spotecznej lub
cztonkiem stowarzyszenia dziatajgcego na rzecz
0s0b niepetnosprawnych i senioréw?

Witacz sie do projektu Matopolski Tele-Aniot - prze-
kaz informacje o nim osobom potrzebujgcym po-
mocy lub wsparcia: rodzinie, swoim znajomym,
sgsiadom, podopiecznym. Poméz im zgtosic sie
do projektu, wydrukowa¢ lub wypetni¢ formularz!

Celem projektu jest poprawa jakosci Zycia oséb
starszych, chorych, niepetnosprawnych poprzez
realizacje dziatari na rzecz rozwoju ustug opie-
kuriczych i s3siedzkich w miejscu zamieszkania
oraz teleopieki.

Gdzie zgtosic sie do projektu?

Projekt Matopolski Tele-Aniot realizowany jest
przez Wojewodztwo Matopolskie w partnerstwie
z Caritas Diecezji Kieleckiej i Stowarzyszeniem
Europejski Instytut Rozwoju Regionalnego z Suchej
Beskidzkiej.

Skontaktuj sie z nami!

Biuro Projektu Matopolski Tele-Aniot

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Matopolskiego

,126160611
i teleopieka@umwm.pl

Adres do korespondencdji:
© ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakéw

Szczegotowe informacje o projekcie
i rekrutacji dostepne sg na stronie:
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Jak zgtosic sie do projektu?

‘," Pobierz i wypetnij formularz zgtoszeniowy
/ dostepny na stronie internetowej lub w Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa Matopolskiego.

Wypetniony formularz przeslij lub ztoz
w Biurze Projektu,

Oczekuj na kontakt — zostaniesz zaproszony

na spotkanie. W tym czasie:

- wypetnij u swojego lekarza druk — zaswiadczenie
lekarskie (dostepne na stronie oraz w Urzedzie),

- przygotuj dokumenty, ktére zostaty
zadeklarowane w formularzu.
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Zostaniesz zaproszony do projektu:

- otrzymasz opaske bezpieczenstwa

- jesli jestes w szczegblnej sytuacji - bedziesz
miat dostep do ustug opiekunczych i sgsiedzkich
dostosowanych do Ciebie.

Rekrutacje prowadza:

* Biuro Projektu — Departament Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojew6dz-
twa Matopolskiego

* Partnerzy Projektu:
- Caritas Diecezji Kieleckiej — Zesp6t Placowek
Caritas w Proszowicach

- Europejski Instytut Rozwoju Regionalnego
w Suchej Beskidzkiej

Skontaktuj sie z nami!

Biuro Projektu Matopolski
Tele-Aniot

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej
Urzad Marszatkowski Wojewédztwa
Matopolskiego

126160611
teleopieka@umwm.pl

Adres do korespondencji:
ul. Ractawicka 56, 30-017 Krakéw

Szczegétowe informacje o projekcie
i rekrutacji dostepne s na stronie:
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Zostan podopiecznym | E Teleopieka
Matopolskiego Tele-Aniota! '

Wsparcie w postaci teleopieki pozwoli Ci

‘ na szybkie i skuteczne wezwanie pomocy
Mieszkasz na terenie wojewodztwa matopolskiego? | w przypadku zagrozenia Twojego zycia, zdro-
Jestes osobg starsza, chorg lub niepetnosprawng? Sep, wia lub bezpieczeristwa. Kontakt z Centrum
Potrzebujesz pomocy lub wsparcia w wykonywaniu | 7, Teleopieki jest mozliwy przez caty dobe,
codziennych czynnosci? Mieszkasz sam i boisz sie, % 365 dni w roku.
Ze pomoc nie dotrze na czas? USLUGI €5 P
OPIEKUNCZE Bezptatne opaski bezpieczeristwa z przycis-
| SASIEDZKIE kiem SOS, ktére stuza do natychmiastowego '
g wezwania pomocy — otrzyma 10 000 Mato-
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Zdarzenie
zagrazajace zyciu lub zdrowiu
Wezwanie pomocy
przez wciéniecie przycisku
SOS na opasce bezpieczenistwa
Pierwszenstwo udziatu Ustugi opiekuncze
w projekcie maja: lub s3siedzkie Cyfrowa Karts
Podopiecznego
» 0soby z niepetnosprawnosciami i osoby niesamo- « wsparcie dla 0s6b niesamodzielnych w ich domu zinformacjami
dzielne o niskich dochodach - $wiadczone przez opiekunéw lub w ramach DaRia iRy S

; i z Centrum Teleopieki
pomocy sgsiedzkiej

« osoby/rodziny zagrozone ub6stwem lub wyklucze-
niem spotecznym « opieka higieniczna i wsparcie w codziennych @

obowiazkach: zakupach, przygotowaniu positkow,
drobnych porzadkach, zatatwieniu urzedowych
formalnosci czy dotarciu na wizyte u lekarza

« 0soby o znacznym lub umiarkowanym stopniu ocenia zgtoszenie

niepetnosprawnosci

« 0soby z niepetnosprawnoscig sprzgzong oraz

osoby z zaburzeniami psychicznymi « dedykowane osobom samotnym oraz tym, ktérym

. . rodzina z uzasadnionej przyczyny nie moze
« osoby lub rodziny korzystajgce z Programu zapewni¢ opieki

Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa udzielenie wiasciwe) pomBey



